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Giris

Psikodinamik Ruramin temel Ravramlarini tasavvufi Ravramlarla
eslemenin i¢sel catismalarin ve donusimun dogasini anlamayi
Rolaylastiracagina inaniyorum.

Amacim bu Ravramlari birbirine indirgemeRk ya da birini digerinin
yerine Roymak degil. Fakat, her birinin insan psikolojisini anlamada
sundugu 6zgin Ratkiyi gormeR, aralarindaki anlamsal ve islevsel
benzerlikleri aciklamak istiyorum.

Psikodinamik kuram, insanin i¢ dinyasini ¢atisma, iligki, savunma
meRanizmalari ve bilin¢disi siirecler izerinden okur. Freud'un dirti
Ruramiyla baslayan bu yaklasim; nesne iliskileri, baglanma Rurami ve
self psikolojisi ile birlikte, insanin i¢sel diinyasini ¢cok daha iliskisel ve
buttincil bir sekilde ele almaya evrilmistir. Bu yoniyle psiRodinamik
yaklasim, tasavvuf literatiiriinde yer alan i¢ miicadele, nefis terbiyesi,
Ralp ve ruh gibi temalarla sasirtici 6lciide Resistigini farkettim.

Bu rehber bir tasnif Ritabi degil. Nefs bolimunde ben Kur'an'da
dogrudan gecen 3 nefs tirinden bahsettim fakat siz tasavvuf
literatiiriinde 7 mertebe bulabilirsiniz. Bu rehberde sizi Ravrama
bogmak veya “ben hangisindeyim” sorularma sokmaktan ozellikle
Racimmaya calistim.

Bu rehber, bir inan¢ metni ya da bir terapi Rilavuzu olma iddiasi
tasimiyor. Benim hedefim daha ¢oR, insanin i¢ diinyasini anlamaya
calisanlar i¢in iRi farkl disince gelenegi arasinda bir Ropru kurmak.

Bu rehberin amaci, nefsin tamamen sustugu, kalbin ¢ozuldugu ve
duygularm tamamen dengelendigi ya da ruhun “ulasildigi” bir hal tarif
etmek degildir. Amag, hangi alanin ne zaman devrede oldugunu fark
edebilme becerisini gelistirmektir. insan ancak icinde olani fark edip
onunla durustce temas ederek butunlenebilir.




Nefs

islam Diisiincesinde Nefs

Nef's, sozllikte “ruh, can, hayat, heva, heves, beden ve bedenden kaynaklanan siifli
arzular”anlamlarina gelir. (isfahani, 2007:1472) Gundelik dilde kRullandigimizda nefs
Ravrami ¢cogu zaman tek boyutlu bir sekilde “kéti1”, “ditsman”ya da “yok edilmesi
gereken bir yapi”olarak ele almir. Oysa Rlasik islam disiniirleri icin nefs, insanin
varolusunun bir parcasidir; terbiye edilmesi gereken bir diisman degil, egitilmesi ve
olgunlastirilmasi gereken bir parcamiz olarak gorulur.

Nefs, en yalin haliyle insanim istemeye, yoénelmeye ve hareket etmeye dair i¢sel
Rapasitesidir. Arzu, 6fRe, Rorku, haz, ka¢cinma ve sahip olma hisleri nefs alaninda yer alir.
Bu yonuyle nefs, insani eyleme geciren temel i¢sel enerjiyi temsil eder.
Ancak nefs:

e Sadece “Rotl egilimler” degildir,

e Seytanla 6zdes degildir,

e Yok edilmesi mimkin ya da hedeflenen bir yapi degildir.

Gazali'ye gore de nefs, terbiye edilmediginde insani yoneten; terbiye edildiginde ise
insanin hizmetine giren bir guctar.

Psikoloji Dilinde Nef's

Psikoloji literaturinde “nefs” Ravraminin birebir bir Rarsiligl yoktur. Ancak nefsin isaret
ettigi islevler, modern psikolojide farkl kavramlar altinda ele alinir. Nefs, psikoloji bilimi
acisindan ne yalnizca durtisel bir yapi (id), ne de buttintyle bilingli bir benliktir. Nefs;
dirtuden baslayan, savunmalarla sekillenen ve zamanla diizenleyici Rapasite Razanan
gelisebilen bir benlik alanidir.

Bu noktada nefs, psikodinamik acidan:
e Durtllerin tasiyicisi,
e Raygiya kRarsi savunma mekRanizmalarini gelistiren,
e icsel gerilimi (Raygiyr) diizenlemeye calisan
gelisebilen bir benlik alani olarak dusuntlebilir.

Yine bu baglamda da nefs, “ahlaki bir kusur” degil; insan olmanin dogal bir parcasi
oldugunu ortaya Royar.

Zorlayici bir duygu ortaya ¢iktiginda, nefs hemen rahatlamak ister, zihin bu duruma bir
aciklama bulur ve davranis hizla devreye girer. Bu siire¢ cogu zaman otomatir isler. Bu
rehberin amaci da, bu otomatikligi zamanla fark edilir ve diizenlenebilir hale getirmektir.
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Nefsin Mertebeleri
@ Ego Guclenmesi

*Bu rehberde nefsin mertebeleri, hiyerarsik bir iistiinlitk siralamasi olarak degil;
psikolojik olgunlasmayi anlatan gelisimsel duraklar olarak ele alinmaktadir.

“...Ciinki1 Rabbimin esirgemesi olmadik¢a, nefis her daim kotiligit emreder...”
(Yusuf, 53)

Nefs-i emmare, insanin dirtilerinin ve anlik tepRilerinin daha baskin oldugu bir hali
ifade eder. Bu asamada Risi, rahatsiz edici bir duygu ortaya ciktiginda hizla rahatlamak
ister; davraniglar cogu zaman distinulmeden, otomatik bigimde ortaya ¢iRar. Psikolojik
olarak bu durum, ilkel savunmalarm baskin oldugu bir igleyise karsilik gelir.

Psikolojik acidan bu hal;

e durtilerin belirleyici oldugu,

e kayginin hizla davranisa donastugu,

e savunmalarin daha ilkel diizeyde calistig
bir isleyise karsilik gelir.

Rur'an’daki bu Rullanim, nefsin kontrolsuz kaldiginda insani zorlayabilen yonine isaret
eder. Ancak bu hal, insan olmanin dogal bir parcasidir; basli basma bir “ahlaki kusur”
degildir. Yani zaman zaman dirtusel hareket etmek istememiz, zihnimize ilkRel savunma
mekanizmalarimin gelmesi, vesveselerin ¢cogalmasi oldukca insani bir durum.

“Yemin ederim (gafletten uyanip gilnahina karsi) kendini ¢ok¢a ayiplayan o nefse. “
(Kiyamet, 2)

Nefs-i levvame, Risinin Rendi davraniglarini fark etmeye ve sorgulamaya basladigi bir
halidir. Bu asamada sucluluk, pismanlik ve i¢sel catisma daha belirgin hale gelir. Kisi
artik sadece tepRi vermekle Ralmaz; verdigi tepRilere dontip bakabilir. Bu artik ego
gelisiminin ve icgorinin basladigi asamadir diyebiliriz.
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Psikolojik acidan bu hal;

e otomatikligin fark edilmeye baslandigu,

e icgOrunun gelistigi,

e “neden boyle davrandim?” sorusunun ortaya ¢iktig
bir agamayi temsil eder.

Kur’an’da bu halin yeminle vurgulanmasi, Rendini sorgulama kapasitesinin degerli ve
donistiruci bir esik olduguna isaret eder.

“Ey huzura ermis nefis!
Sen O'ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don.”
(Fecr, 27-28)

Nefs-i mutmainne, i¢sel gerilimin daha iyi tolere edilebildigi, duygu ile davranis arasima
bir alanin girebildigi bir hali ifade eder. Bu asamada Risi, her duygunun hemen davranisa
dontsmek zorunda olmadigmi bilir. Dirtt ile deger arasinda daha dengeli bir iligki
Rurulmustur. Bu asama, psikodinamik acidan olgun ego isleyisini yansitir.

Psikolojik acidan bu hal;
¢ daha olgun diizenleme yollarmin Rullanildigt,
e savunmalarin esnekliR Razandigi,
e icsel guven ve Rabul duygusunun arttig

bir isleyise karsilik gelir.

Kur'an’da bu halin “huzur” Ravramiyla birlikte anilmasi, nefsin susturulmus degil;
dengelenmis ve yonunu bulmus bir halde oldugunu gosterir.

£ —

Rur’an’daki bu t¢ kullanim, nefsin tek bir bicimde tanimlanamayacagmi gosterir. Nefsin
sabit bir “Rarakter kusuru” degil; dontsebilen bir dizenleme sistemi oldugunu gosterir.
insan, hayatmm farkl donemlerinde ve farkl durumlarmda bu haller arasmda gegisler
yasayabilir. Bunedenle, kendimizi ya da bir baskasimi bu hallerin olusturdugu
RutucuRlara siRistirmak pek dogru olmayabilir.

——

Smiflandirma anlamamizi Rolaylastirir fakat hedefimiz belirli bir mertebeye “ulasmak”
degil. Asil amacimiz, hangi halin o an devrede oldugunu fark edebilme becerisini

gelistirmek. www.psikologaybukepolat.com



CunRl insan bazen kendini oldugundan ¢ok daha yetersiz géorme egiliminde olabilir;
bazen de “oldum” yanilgisina Rapilabilir. Oysa “oldum” dedigimiz yerde, farkindalik da
hareket de durur. Sadece Ribir buyur.

Bu nedenle nefsin mertebeleri, adim adim tamamladigimiz bir liste degil; donip
Rendimize bakmamiza yardimci olan isaretlerdir seklinde bakmaliyiz.

Ozetle,

Nef's giinlik dilimizde kullandigimiz gibi
e “KRoti tarafimiz” degildir
e YoR edilmesi gereken bir yapi degildir
e Susturulmasi gereken bir ses degildir

Nef's, zorlayici duygular kRarsisinda bizi ayakta tutmaya calisan bir icsel mekanizmadir.
Ancak bu mekanizma, gelismediginde islevselligimiz azalir, hayatimiz daralir;
olgunlastiginda ise genisler, Risiye esneklik kazandirir.

Terapi surecinde de bu yapi ¢alisilir, tasavvufi anlamda nef’s terbiyesi de; bu
mekanizmayl bastirmak degil, daha duzenleyici hale getirmek izerine Ruruludur.

Nefs-i Emmare ilkel ego + id agirlikli % Dirti hakim
Nefs-i Levwvame Ego gelisimi + i¢cgoru % Catismayi farkedis
Nefs-i Mutmainne Olgun ego + duizenleme % Denge saglanmig

www.psikologaybukepolat.com



Rendine Sor!

Birine ani bir tepki verdiginde
icin daralip hemen bir sey yapmak istediginde
Ragmak, savunmak ya da hakli ¢cikmak istediginde

Nefs-i Emmare, en cok hizli,
otomatik ve savunmaci
anlarda kRendini gosterir.

DUR

Bu duraklama, nefsin otomatik akisini keser.

Bu sorulari sorabildigin an,
nefsini otomatik tepRisinden
bir adim geri cikmis
olursun.

HISSET

Dikkatini davranisa degil, bedendeki ve i¢teki duyuma cevir.
Icimdeki baskin duygu ne?
Bu duygu bedenimde nerede hissediliyor?
Bu his tanidik mi?

Bu sorulari sadece sormak
bile, tepkiden Rendini
okRumaya gegistir.

FARRET

Her nefs tepkisi, bir seyi korumaya calisir.
Bu duygu beni neden koruyor olabilir?
Bu davranisi yapmazsam, neyle yiizlesmem gerekirdi?
Burada neyi kaybetmekten korkuyorum?

=



Nefsin fark edilmesi ile birlikte aslinda duygu ve diistincelerimize dair bir icgori
gelistirmeye baslariz. Duygu ve disincelerimizin de gectigi yer kalptir. Bu baglamda da
sirada Ralp Ravramini inceleyecegiz.

Nefs diizeyine baktigimizda dirttilerimiz, Ralp diizeyinde ise duygu ve distincelerimiz 6n
plana c¢ikar. Bu nedenle Ralp, nefsin bastirildigi degil; nefsin tirettigi tepRilerin
incelenebildigi bir yerdir.

Nefsle yiizlesmeden Ralbi anlamak pek mumkin degildir. Nefs olgunlastikca, insan

duyguyla birlikte hemen bir tepki vermez. TepRi ile davranis arasina bir mesafe girer ve
tam o noktada da Ralbin gorevi devreye girer.

Nefs-i Emmare ve Ilkel Ego arasindaki

:
;
O

benzerlikleri daha ayrintili agikladigim Nef's: ,%‘%%
Direncgle Dans baslikli blog yazimi okumak F:Eg}-d:-h'ﬁ
(=] el

icin QR kodunu okutabilirsiniz. (LI g -y



Kalp

Islam Dusuncesinde Ralp

Ragib el-isfahani’ye gore kalp, yalnizca biyolojik bir organ degil; insanmn idrak, yonelme
ve ahlaki degerlendirme merkezidir. Kur'an'da “kalpleri vardir ama onunla anlamazlar”
(Araf. 179) denmesi, zihinsel eksiklikRten degil, Ralbin islevini yitirmesinden sz eder. O,
el-Mifredat'da Ralp (<J38) RORUNU “dOonmek, degismek, halden hale gegmek”
anlamlariyla aciklar ve kavrami bu RoRten hareketle temellendirir.

Ralp = duyu organlarindan gelen alginin anlamlandirildigi idrak merkezi

Rur'an-1 Kerim’'de Ralbin Ozellikleri

Anlayan / idrak Eden Kalp
“Ralpleri vardir, onunla anlamazlar...”
(Araf, 179)

Idrak kalpte gerceRlesir.

Rati Ralp
“Sonra kalpleriniz katilasti; tas gibi,
hatta daha da kati.” (Bakara, 74)
Rati Ralp, duyguyu hisseder; fakat
duyguyla temasi kaybetmistir.

Miihurlenen Kalp

“Allah onlarmn kalplerini mithiirlemistir.”

(Bakara, 7)
Muhtrlenme, kRalbin islevini yitirmesi;
Rendini Rapatmasidir.

Egilen Kalp
“_Kalplerinde egrilik olanlar...”
(Al-i imran, 7)

Ralbin yonelebilir olmasi ama hakikatten

yana ya da uzaga.

Rorlesen Kalp
“Gozler kor olmaz; asil gogiislerdeki
kalpler kor olur.” (Hac, 46)
Buradaki ROrliR fiziksel degil, hakikate
Rarsi algida duyarsizlirtir.

Yumusayan / Urperen Kalp

“Allah anildiginda kalpleri iirperenler...”

(Enfal, 2)
Bu, kRalbin canli ve etkilenebilir olduguna
isaret eder.

Hasta Ralp
“Kalplerinde hastalik vardir...”
(Bakara, 10)
Hastalik burada duygularmm varlig: degil;
¢arpik yonelimlerdir.

Tatmin Olan Kalp
“Kalpler ancak Allah1 anmakla tatmin
olur.”
(Ra'd, 28)
Tatmin, huzurlu olma halidir.

www.psikologaybukepolat.com
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Kalbin bu kRadar farkli 6zelliginin olmasi onun canli, degisen ve halden hale degisen bir
yapi olmasindan kaynaklanir.

Hakim et-Tirmizi de Ralbi bir idrak merkezi olarak ele alir ve dort Ratmanla aciklar. Ona
gore insanin hakRikate yaklagma Rapasitesi, Ralbin hangi kRatmanindan yasadigiyla
ilgilidir. Sadr diizeyinde Ralan bir idrak dagmik ve tepRkiseldir; Ralpte anlam olusur; fuad
da hakikat hissedilir; lubbte ise insan, benligin 6tesinde bir teslimiyete ulasir.

Sadr
Ralp
Liibb Fuad
Fuad
Libb
Idrakin derinlestigi
Ratmandir. Libb, Ralbin 6z ve
en saf katmanidir.
HakRikat burada
yalnizca Benlik
anlagilmaz, guraltisunun,
hissedilerek fark savunmalarin ve
edilir. celisRilerin
Otesinde bir idrak
Sezgisel icgoru, halidir.
duygusal
farkindaligin Butunlesmis benlik
derinlesmesi ve ve bilgelik.
icsel uyanikLR.

P N
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Hakim et-Tirmizinin Kalbin Anlami baslikli
eserinin daha ayrintili bir incelemesi olan
blog yazimi okumak i¢in QR kodunu
okutabilirsiniz.

Psikoloji Dilinde Kalp

Psikodinamik kuramda “Ralp” kavramimin birebir bir karsiligi yoktur. Ancak Ralbin isaret
ettigi islevler; duygulanim, anlamlandirma, vicdan, degerler ve iliskisel yonelim gibi
temel psikolojik surecler tizerinden okunabilir.

Psikodinamik kuramda duygular, bastirilmasi gereken tepRiler degil;
anlamlandirilmasi ve diizenlenmesi gereken, bireyin i¢sel yonelimini
seRillendiren deneyimler olarak ele alinir (Klein, 1946; Winnicott, 1965;
Schore, 2003; Fonagy et al., 2002).

Bu bolumde “Ralp” kavrami, psikodinamik literatiirde birebir bir terim olarak
degil; duygulanimm anlamlandirilmasi ve dizenlenmesine iligkin islevleri
Rarsilayan bir yorumlayici ¢erceve olarak kullanilmaktadir.

Duygulanim

Psikodinamik yaklasima gore duygular, yalnizca i¢sel tepRiler degil; Risinin Rendisiyle ve
baskalariyla kurdugu iliskinin tasiyicilaridir. Ofke, korku, utang, sucluluk ya da sevgi gibi
duygular ilk olarak yogun bir sekilde hissedilir. Ancak bu duygularm neden ortaya ¢iktig,
neye isaret ettigi ve Risiyi nereye yonlendirdigi Ralp diizeyinde anlasilir hale gelir.

Icgoru

Cogumuzun disindugu gibi icgori, yalnizea “neden boyleyim?” sorusuna verilen bir
cevap degildir. Gergek i¢gori, duygusal olarak da hissedilen ve Riside yon degisikligine
yol agan bir farkimdaliktir. Bu tir bir icgori, Ralbin islevine kRarsilik gelir. Ralp devrede
oldugunda Risi: sadece ne yaptigimi degil, neden yaptigini ve bu davranisin hangi duygusal
ihtiyaci Rarsiladigini fark etmeye baslar.

Vicdan

Psikodinamik Ruramda vicdan ¢ogu zaman superego ile iligkilendirilir. islevsiz siiperego
cezalandiran ya da sucluluk tureten bir yapi gibidir fakat olgun superego, Risinin
degerleriyle temas kurabildigi, Rendini duizenleyebildigi bir i¢csel rehber islevi gorir.

Bu rehberde Ralp, sefkatli, diizenleyici ve yon gosterici vicdanin merkezi olarak ele alinir.
Bu nedenle Ralp, sucluluk tretmeRten ¢oR etik yonelim ve sorumluluk bilinci Razandiran
bir merkezdir.

www.psikologaybukepolat.com



iliskisel Benlik

Nesne iligkileri Ruramima gore insanin i¢ diinyasi, erken donem iligkilerin i¢csellestirilmis
temsilleriyle seRillenir. Kalp, bu i¢sel iliskilerin duygusal olarak hissedildigi ve yeniden
dizenlenebildigi alan olarak dustnulebilir. Yani ornek verecek olursam; kRalp diizeyinde
Risi: Rendisiyle kRurdugu iliskiyi, baskalarina yonelttigi beklentileri, yakinlik ve mesafe
ihtiyaclarini daha net fark edebilir.

Giinliik Hayattan Bir Ornek

Bir yakinindan beRledigin ilgiyi goremediginde i¢in daraliyor ve kiriliyorsun.

ilk anda aklindan su diisiinceler geciyor: “Beni dnemsemiyor.”, “Yine yalniz kRaldim.”
Bu ctimleler nefs diizeyinde ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerimizdir.

Ralp duzeyine gectiginde ise farkindalik biraz derinlegir. Kendi i¢cine déniip sunu
gorebilirsin:

e Aslinda bu durumda kendimle kurdugum iliski sertlesiyor; hemen kendimi degersiz
hissetmeye basliyorum.

e KarsimdakRinden surekli ve kosulsuz bir yakRinlik bekledigimi fark ediyorum.

e YakRmlk ihtiyacim arttiginda, mesafe gordigim her an bunu bir terk edilme gibi
algiliyorum.

Bu fark edisle birlikte duygu Raybolmaz; ama duygu anlam kazanir. Artik mesele sadece
Rarsi tarafin davranigi degil, benim icimde hangi ihtiyacin harekete gectigidir. Kalp
dizeyinde farkindaliktan sonra yapilacaR ilk sey, hemen harekete gecmek degil;
duyguyla birlikte biraz kalabilmektir.

Bir sonraki 6nemli adim, insanin Rendisine dontik olur: “Su an zorlanan tarafimm yaninda
durabilir miyim?” Ralp diizeyinde donisim, cogu zaman baskasimi anlamaktan énce
Rendine kRarsi sertligi fark etmekle baslar ve kRalp calismasimin en sonunda davranis gelir.
Duygu fark edildiginde, anlam kazandiginda ve biraz taginabildiginde davranis zaten
daha kendiliginden ve daha az tepRkisel olarak degisim gosterir.

www.psikologaybukepolat.com



Ralp kRavrami yoktur; ancak

Idrak ve yonelim merkezi anlamlandirma ve icgorii siirecleri
incelenir

Duyular kalbe bilgi getirir, anlam Duygular hissedilir; anlamlandirma

Ralpte olusur psikolojik sureclerle gerceklesir

Ralp, nefsin tepRilerini okuyabilen Durti ve savunmalar farkmdalik ve

merkezdir icgoruyle ¢ozumlenir

Ralp korlesebilir, Ratilasabilir, Duygusal farkimdalik artabilir ya da
yumusayabilir savunmalarla daralabilir

Ralp, duygunun tasiabildigi ve Duygulanim dizenleme surecleri
anlam Razandigi alandir incelenir

islam dustincesi Ralbi haRikat merkezi olarak ele alir.
Psikodinamik Ruram ise Ralbi adlandirmadan, Ralbin isaret ettigi idrak, icgoru ve
dizenleme sureclerini psikolojik diizeyde aciklar.



Rendine Sor!

Duygunu Farket & Tani
Su an i¢gimde baskin olan duygu ne?
Bu duyguyu tek bir kelimeyle ifade etsem ne olurdu?
Bu duygu bedenimde nerede hissediliyor?

Duygunun Anlamimi Ara
Bu duygu bana ne anlatmaya calisiyor olabilir?
Hangi ihtiyacim, degerim ya da siirim bu duyguyla temas etti?
Bu duygu ortaya ¢iktiginda, benim i¢in ne tehlikeye girmis gibi hissediyorum?

Vicdan & Yon
Bu duyguyla hareket edersem, nasil bir insan oluyorum?
Bu duyguya kulak verirsem ama ona teslim olmazsam, beni nereye goturir?
Burada kalbimin yoneldigi sey ne?

Kendinle iliski
Bu duyguyu yasayan biriyle nasil; kendimle nasil konusurdum?
Kendime karsi sert miyim, yoksa anlayisli mi?
Su an kendime biraz alan agmam miamkiin mii?

Bu sorularmm hepsini cevaplamak zorunda degilsin. Bazen tek bir soruda durmak
yeterlidir: “Bu duygu bana ne anlatiyor?” Bu soruyu sorabildigin an, nefsin tepkisel
alanindan kalbin idrak alanina ge¢mis olursun. Bu ¢alismanin hedefi, duyguyu
degistirmek degil; duyguyla kurulan iliskiyi doniistiirmektir.
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Ralp ve nefse beraber baktigimizda sunu goruruz: Ralp, nefsin tGrettigi duygularm
bastirildigi degil; tagmabildigi, anlasilabildigi ve yon verdigi yerdir.

Duygu Anlasildiktan Sonra Ne Olur?

Duygu anlasildiinda ¢cogu Risinin bekledigi sey sudur: “Rahatlamaliyim, gecmeli, bir daha
ayni durumda bu duyguyu hissetmemeliyim.” Ama ¢ogu zaman olan bu degildir.

Duygu anlasildiginda 6fRke biraz geri ¢eRilir, Raygl yumusar, Rirgimlik eski ResRkinligini
Raybeder. Peki sonrasinda ne olur? insan bir boslukla Rarsilasir. “Evet duyguyu farkettim
ve eski yogunlugu yok durabiliyorum. Bu sessizlik normal mi? Simdi ne yapacagim?”

Duygu anlasildiginda artik sorular suna doner: “Ben kim olmak istiyorum?”, “Buna
ragmen neye sadik kalmak istiyorum?”, “Simdi ne yapacagim?”Bu sorular artik duygusal
degil, varolussaldir. Artik mesele hissettigin sey degil; nasil bir yerden durdugundur.
insan artik kendi yoniiyle, niyetiyle, anlam ihtiyaciyla bas basadir.

Burada durmak zordur ¢unku artik suglayacak birisi kalmamis, bastirilacak duygu
azalmis, otomatik tepRiler etkin degildir. Risi aktif bir sekilde segen roldedir. Bazen bu bir
baski olarak algilanabilir fakat aslinda bir 6zgurluktar.

Sonug olarak, duygu anlasildiginda insan rahatlamayabilir; ama artik kendisiyle daha
gercek bir temas i¢indedir. Bu temas, ruh alanmin basladigi yerdir. Duygular yatistiginda,
anlam yerini buldugunda ve insanin i¢ diinyasinda bir sessizlik olustugunda, daha farkl
bir soruyla karsilasiriz: “Bittitn bunlari anlami ne?”

Bu soru bizi Ralpten ruh kavramina dogru gotarur.



Ruh

islam Diisiincesinde Ruh

“Ruh” Relimesi, sozlikte “gitmek, gecmek”, “riizgar esmesi”ve “ferahlik vermek " gibi
anlamlar tasiyan revh Rokinden gelir. Bu ROR, ruhun hareket, acgikliR ve genislik hissiyle
iliskisini cagristirir. Terim olarak ruh, cogunlukla canliya hayat veren unsur seklinde
tanimlanir. Ayni zamanda ruh, varligin devamini saglayan ve onunla birlikte disiinulen
“nefes”anlamini da icerir (Ragib el-isfahani, el-Miifredat; Lisanii’l-‘Arab).

islam diisiincesinde ruh, insanin en cok merak ettigi fakat en az tanimlanan boyutudur.
Kur’an’da ruh hakkinda verilen bilgi smirlidir; bu smirlilik bir eksiklik degil, bilingli bir smir
cizimidir: (Resulitm!) Sana ruh(un ne oldugun)u sorarlar. De ki: “Ruh, Rabbimin
emrinden (yarattigindan bir sey)dir. Size (ona ait) ilimden ancak pek az bir sey
verilmistir.” (Isra, 85)

islam disiincesinde ruhun mahiyeti hakkinda ayrintili tanimlar yapilmamasi bilinglidir.
Cunk ruh: Rontrol edileceR bir alan, yonetileceR bir yapi veya analiz edilecek bir nesne
degildir. Ruh, insana “bilmiyorum” demeyi ve insani haddini 6greten boyuttur.

Ruh, nef’s gibi tepRi tiretmez; kalp gibi duyguyu anlamlandirmaz. Ruh, insanin “neden
yasiyorum?”, “nereye yoneliyorum?” sorulariyla temas ettigi alandir. Ruh, bilgi iiretmez,
yon hissi tretir. Bunedenle ruh, islevsel bir parca degil; insanin varolussal yoniunt temsil
eden bir Ravramdir.

Ruh ¢alismasi: duyguyu asmak, kendini yuceltmek veya “yiksek bir hal’e ulasmak
degildir. Ruh ¢calismasi, insanin kendisiyle ve yonuyle dirastce karsilasabilmesidir.

Psikoloji Dilinde Ruh

“Psychologia” terimi 16. ylzyilda Yunanca psykhe "ruh” ve logia, "arastirma, bilim”
Relimelerinin birlesiminden tiremistir. Yani aslinda psikoloji ruhbilim demektir. Ancak
modern psikolojinin hedefine baktigimizda ruhun niteliklerini agiklamaktan ziyade,
zihinsel suregleri ve davraniglari tanimlamak, bu streglerin neden ve nasil olustugunu
aclkRlamak, zaman icindeRi degisimini dngérmek ve bu strecleri diizenleyebilmek
oldugunu goruruz.

Psikoloji literatiiriinde, islam disiincesindeRi “ruh” kavrammin birebir bir karsiligi
bulunmaz. Bunun temel nedeni, modern psikolojinin dl¢tlebilir stireclere odaklanmasi ve
ruhu dogrudan tanimlanabilir bir yapi olarak ele almaktan Ragmmasidir. Cinkii modern
psikoloji metafizik ile ilgilenmez ama metafizigin sordugu sorularin insandaki
yansimalariyla ilgilenir. Ruhun isaret ettigi alan; psikolojide anlam, yonelim, 6z-benlik ve
varolussal durus gibi Ravramlar tzerinden dolayli bicimde Rarsilik bulur.
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Psikodinamik kuramda ruh, metafizik bir varlik olarak degil; insanin anlam, yonelim ve
sahicilik ihtiyacinin psikolojik diizeydeki Rarsiligi olarak ele alinabilir.

*Bu boliimde “ruh "kavrami, psikodinamik literatiirde birebir bir terim olarak degil;
insanin varolussal yonelimini agiklamak i¢in kullanilan yorumlayici bir ¢ercgeve olarak ele
almmaktadir.

1.Anlam Arayisi
Psikodinamik kuramda insan yalnizca diirtiilerle hareket eden bir varlik degildir. insanin,
yasadiklarma anlam verme ihtiyaci vardir. Bu kavram Freud'dan sonra 6zellikle
belirginlesir:
Adler = anlam ve amac
Jung —> bireylesme
Winnicott = sahici varolus
Rohut = kRendilik butinlaga

2.Yonelim & icsel istikamet
Psikodinamik a¢idan ruh, metafizik bir varlik olarak degil; Risinin yasamda hangi yénde
durdugunu belirleyen i¢sel eksen olarak okunabilir. Bu eksen nef’s gibi anlik tepRi
uretmez, kalp gibi duyguyu ¢oziimlemez, Risinin nasil bir insan olmak istedigini belirler.
Psikodinamik literatiirde ego ideali, degerler, yagsam yonelimi kavramlari ile ele alinir.

3.0z-Benlik
Winnicott'un true self kavrami, psikodinamik Ruramda ruh kavramina en ¢ok yaklasan
alanlardan biridir.

e False self = uyum, savunma, rol

e True self = sahicilik, canliliR, anlam
True self dl¢ulemez, dogrudan tarif edilemez ama Risi ondan uzaklastiginda bosluk ve
anlamsizlik hisseder. Ruhun yon ve anlam 6zelligiyle olduk¢a ortusur.

4.Dirtiiniin Otesi
Freud'un ge¢ doneminde bile sunu goruruz Ri insan yalnizca haz ilkesine gore harekRet
etmez. Vicdan, dzveri, fedakarliR, anlam i¢in aciya Ratlanma gibi olgular, dirti
aclklamasini asar. Psikodinamik kuram burada “ruh” demez ama sunu kRabul eder:
Insani yalnizea diirtiilerle aciklamak yetersizdir.



Ruh ilahi kaynaga baglidir

Ontolojik iddia yoktur

Mabhiyeti (icytzii) bilinemez

Metodolojik smir vardir

Yonelim, niyet ve varolussal
istikamet

Anlam ve yasam yonelimi ele alinir

Tevazu ve sinir bilinci

Bilimsel yontemin smiri

HakRikatle iligki alani

Insan duygu ve dirtiilerden ibaret
degildir

Temel Resisim:

temas etmeden bitinlenemez.

Her iki yaRlasim da insanin: sadece haz arayan, sadece uyum saglayan
veya sadece tepki veren bir varlik olmadigimi kabul eder. insan, anlamla

Ruhun aslinda bozulan bir sey olmamasi ve ruhumuzdaki
huzursuzlugun sebebini arada kopan bag ile ilgili olmasini
anlattigim “Ruh: Kaynaga Donuis”baslikli blog yazimi

okumak icin QR kodunu okutabilirsiniz.




Rabbimin
emrindendir.

Size (ona ait)

ilimden ancak

pek az bir sey
verilmistir.”




Rendine Sor!

Dur ve Dinle
Su aralar hayatimda beni en ¢ok mesgul eden sey ne?
Bu mesguliyetin altinda, aslinda hangi arayis var?

Anlamla Temas
Yaptiklarim bana gergekten anlamli geliyor mu, yoksa sadece aliskanlik mi?
Hayatimda “dogru ama bana ait olmayan”neler var?

Yon
Bu hayat beni nereye dogru goturiyor?
Ben hangi yonde yasamak istiyorum?
Bir seyleri degistirmesem bile, hangi durusa sadik kalmak isterim?

Niyetle Temas
Su an attigim adimlar hangi niyetten besleniyor?
KRorkudan mi, aliskanliktan mi, yoksa i¢ten bir yon duygusundan mi?
Ben butiin basima gelenlere ragmen kim olmak istiyorum?

Bu sorularim hepsini cevaplamak zorunda degilsin. Bazen tek bir soruda durmak
yeterlidir. Bu ¢calisma karar vermek i¢in degil; yoniin heniiz sekilleniyor olabilir o
yiizden biraz buralarda kalmak, beklemek yeterlidir.
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Sonucg

insan tek bir anda yalnizca bir alanda bulunmaz. Giindelik hayatin icinde ¢ogu
zaman bu ¢ alan arasinda gegisler yasanir.

Bir olay oldugunda once nefs devreye girer. Durtuler, tepRiler ve savunmalar
ortaya ¢ikar. Bu asamada soru genellikle sudur:
“Ne yapacagim?”

Duygu biraz fark edildiginde Ralbin alani acilir. Durtisel tepki yavaslar, duygu
anlam kazanmaya baslar. Bu asamada soru degisir:
“Bu bana ne anlatiyor?”

Duygu tasmabildiginde ve i¢ diinya biraz sakRinlestiginde ise ruh alani kendini
hissettirir. Artik mesele ne yapilacagi ya da ne hissedildigi degil; hangi yénde
yasanacagidir. Bu noktada soru suna donusur:

“Biitin bunlarla ben nereye yoneliyorum?”

Bu ti¢ alan birbirinin alternatifi de degil; birbirini tamamlayan kRatmanlardir.
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